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Учебный план реализации ООП БДОУ г.Омска «Центр развития ребенка – 

Детский сад № 150» на 2023-2024 учебный год. 

Учебный план БДОУ г.Омска «Центр развития ребенка –Детский сад № 150» разработан в 

соответствии с: 

 Федеральным законом «Об образовании В Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273 

– ФЗ (ред. От 23.07.2013); 

 Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации «Об утверждении 

федеральной образовательной программы дошкольного образования» от 25.11.2022 № 

273; 

 Постановление, СП (Свод правил) Главного государственного санитарного врача России 

от 28.09.2020 №№ 28СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

постановление главного государственного врача Российской Федерации от 28 января 

2021г. № , СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитанияПисьмом 

Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000 № 65/23-16 «О 

гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в 

организованных формах обучения» 

 Приказом Министерством образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 

1155 «Об утверждении федерального государственного стандарта дошкольного 

образования» 

    Учебный план БДОУ г.Омска «Центр развития ребенка –Детский сад № 150» является 

нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объем 

учебного времени, отводимого непосредственно образовательной деятельности. 

     В 2023-2024гг в дошкольном учреждении функционирует 11 групп: 

Группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) – 1; 

Группа младшего дошкольного возраста (от 3 до 4 лет) – 2; 

Группа среднего дошкольного возраста (от 4 до 5 лет) – 3; 

Группа старшего дошкольного возраста (от 5 до 6 лет) – 2; 

Группа старшего дошкольного возраста (от 6 до 7 лет) – 3. 

Сетка основной образовательной нагрузки для всех возрастных групп 

Образователь

ная 

область 

Базовый вид 

деятельности  

Возрастная группа /длительность деятельности 

Подготовител

ьная группа 6–

7 лет 

Старшая 

группа 

5–6 лет 

Средняя 

группа 4

–5 лет 

2-я 

младшая 

3–4 года 

1-я 

младшая 1

,5–3 года 

30 минут 25 минут 20 минут 15 минут 10 минут 

Н М Г Н М Г Н М Г Н М Г Н М Г 

1.Познавател Формирование 

целостной 

2 8 72 1 4 36 1 4 36 0,

5 

2 18 0,

5 

3 27 



ьное развитие 

 

картины мира  

РЭМП 2 8 72 2 8 72 1 4 36 1 4 36 – – – 

Экспериментиров

ание и 

моделирование с 

предметами 

– – – – – –  – – 0,

5 

2 18 0,

5 

3 27 

Итого 4 16 144 3 1

2 

10

8 

2 8 72 2 8 72 2 6 54 

2. Речевое 

развитие 

Развитие речи 1 3 27 2 6 54 1 3 27 1 3 27 0,

5 

3 27 

Чтение 

художественной 

литературы 

1 3 27 – – – – – – – – – 0,

5 

3 27 

Подготовка к 

обучению грамоте 

1 3 27 1 3 27 – – – – – – – – – 

Итого 3 9 81 3 9 81 1 3 27 1 3 27 1 6 54 

3.Художестве

нно-

эстетическое 

развитие 

Музыкальная 

деятельность 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Рисование  2 6 54 2 6 54 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Лепка 0,5 3 27 0,

5 

3 27 0,

5 

3 27 0,

5 

3 27 1 4 36 

Аппликация  0,5 3 27 0,

5 

3 27 0,

5 

3 27 0,

5 

3 27 – – – 

Конструирование 

из разного 

материала 

1 3 27 – – – – – – – – – – – – 

Итого 5 20 180 5 2

0 

18

0 

4 1

8 

16

2 

4 1

8 

16

2 

4 1

6 

14

4 

4. 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

3 12 108 3 1

2 

10

8 

3 1

2 

10

8 

3 1

2 

10

8 

3 1

2 

10

8 

Итого 3 12 108 3 1

2 

10

8 

3 1

2 

10

8 

3 1

2 

10

8 

3 1

2 

10

8 

5. Социально-

личностное 

развитие 

  

Проводится в совместной деятельности педагога с детьми, а также как часть 

занятия по другим образовательным областям 

Итого за весь период/ ООД 15 56 490 1

4 

5

3 

45

4 

1

0 

4

0 

36

6 

1

0 

4

0 

36

6 

10 3

5 

34

5 
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